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Ta din cykel ut och trampa 
Å kolla funkar cykellampa 

Njut av friheten och färden 
Å cykla ut i stora världen 

 
Din hjälm du ej får glömma 

Den skyddar huvudet, det ömma 
Ta din cykel ut och trampa 
Å kolla funkar cykellampa 

 
Hjälmen på den skyddar knoppen 

Hjälmen på för alla på moppen 
Kickbike, enhjuling sak samma 
Hjälmen på du är en flamma 

 
Med en hjälm blir huvet stark 
Å håller om du nuddar mark 

Kickbike, enhjuling sak samma 
Hjälmen på du är en flamma 

 
Trampa upp i fart och fläkt 

Det är skoj och väldigt fräckt 
Cykla passar mig så bra 

Cykla runt jag måste ut idá 
 

Med en hjälm blir huvet stark 
Å håller om du nuddar mark 

Kickbike, enhjuling sak samma 
Hjälmen på du är en flamma 


