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Bakgrund & syfte

| och med det forandrade sakerhetslaget och den sakerhetspolitiska inrikt-
ningen 2016-2020 aterupptogs Brandkaren Attundas totalforsvarsplanering.
Inom raddningstjanst under hojd beredskap har prioritet varit kunskap och
formaga som aven kan skapa mervarden under fredstid.

Kunskap om grundlaggande metoder for raddning skapar flexibilitet att
hitta ratt Iésningar vid raddningsinsatser.

Metodhandboken var ett uttalat fokusomrade i Brandkaren Attundas verk-
samhetsplan 2024. Under 2024 byggdes aven ett samarbete upp med andra
raddningstjanster genom de projekt som MSB/NUC initierade. Samarbetet
har starkt bidragit till handbokens resultat.

MSB har i sitt svar/slutredovisning pa regeringsuppdrag Ju 2022/02313
Dimensionerande planeringsforutsattningar for kommunal raddningstjanst
under héjd beredskap kommit fram till att det ar dessa omraden som radd-
ningstjansten behdover forstarka och utveckla sin formaga inom.

Fler brander 1:a hjalp och
transport av
Oexplod'e r ad skadade
ammunition
Sok och Indikerad
raddning sanering

Mental férberedelse @
A

Enligt LSO kap 8 Raddningstjanst under hojd beredskap ska raddnings-
tjansten forutom sina ordinarie uppgifter vid hojd beredskap aven ansvara
for:

1. Upptackande, utmarkning och rojning av farliga omraden,
2. Indikering, sanering och andra atgarder for skydd mot karnvapen och
kemiska stridsmedel.

Dessutom ska personal inom kommunens organisation for raddningstjanst
under samma tid delta i atgarder for forsta hjalp at, och transport av skada-
de, samt for befolkningsskydd.
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Den har handboken vander sig till dig som brandman/raddningsarbe-
tare som utfor raddningsarbete i bade freds- och krigstid.

Syftet med metodhandboken ar att ge tips pa metoder dar du anvan-
der dig av befintlig utrusning fran en forstabil samt utrustning som kan
finnas pa brandstationen. Metoderna kan anvandas med varierande
bemanning vid hojd beredskap och krig (metoderna kan saklart anvan-
das aven i fredstid).

Sakerhet

| metodbeskrivningarna sa ar inte personlig skyddsutrustning uppraknad
i utrustningslistan, detta ska naturligtvis anvandas i den utstrackning som
behovs for en sa bra arbetsmiljo som maojligt, gor en egen riskbeddmning.

VARNINGAR

| den har metodbeskrivningen anvands varningssymboler for att lyfta fram
olika risker. Nedan féljer en forklaring av innebdrden av de olika varningssym-
bolerna.

VARNING! Risk for personskador och dod.

A AKTA! Risk for materiella skador.

o NOTERA! Information att vara uppmarksam pa.

RISKBEDOMNINGAR

Den har metodhandboken ska ses som en idébank. Handboken innehaller
metodbeskrivningar med verktyg som ibland anvands okonventionellt, pa
ett satt de egentligen inte ar tadnkta att anvandas. Det ar darfor extra viktigt
att géra en egen riskbeddmning bade vad galler personsakerhet samt mate-
rielsakerhet. Vi rekommenderar att en uttalad person ar ansvarig for saker-
heten nar du 6var och anvander metoderna.
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Copyright och kontaktuppgifter

Metodhandboken ar fri att anvanda och kopiera for andra raddningstjanster.
Den ursprungliga copyrighten ligger hos Brandkaren Attunda.

Var forhoppning ar att den har metodhandboken ska vara ett levande doku-
ment som fylls pa med metoder efterhand. Du som lasare och anvandare av
handboken far garna aterkomma med forslag pa nya metoder samt kom-
mentarer pa de metoder som redan finns, sa ser vi till att handboken vaxer
och blir battre.

Kontakta oss da via: mail@brandkaren-attunda.se.

Vid skapandet av metodhandboken sa har inspiration och idéer hamtats fran
olika hall, framforallt vill vi rikta ett stort tack till de raddningstjanster som
deltog i metodtesterna uppe i Kiruna 2024.

© Brandkaren Attunda, 2025

| projektgruppen:

Sten Andersson, Operativ stateg pa Brandkaren Attunda
Martin Fehrm, Vice gruppchef pd Brandkaren Attunda
Johan Soderlind, Vice gruppchef pd Brandkaren Attunda
Hanna Eliasson, brandman pa Brandkaren Attunda
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METOD 1

Att skapa fastpunkter for forlyttning eller
sakring av objekt/skadade

FORUTSATTNINGAR

Finns olika typer av expander. Bade engangs som hamras fast i betongen
och flergangs som vrids fast och som sedan kan tas loss och anvandas flera
ganger.

FORBEREDELSER
Inga forberedelser.

UTRUSTNING

- Hammare eller yxa

- Slagborrmaskin

- Expanderbult [1] [3]

- Betongborr, med ratt dimension for expanderbulten
- Fastogla

1. Expanderbult (engdngs) 2. Fastégla (ateranvédnbar)

3. Ateranvéndningsbar bult och fastégla
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INSTRUKTION

1. Kontrollera materialet dar fastpunkten ska sitta genom att knacka
med en hammare eller baksidan av en yxa. Ljudet ska vara fast och
distinkt och inte ihaligt.

2. Borra ett hal med slagborrmaskin och borr med ratt dimension for
bulten.

3. Blas latt i halet for att fa bort |6sa betongrester.

4. Knacka in expanderbulten [1].

5. Lagg fastoglan dikt an mot betongen, for att undvika bryt i bulten.

6. Skruva fast fastoglan [2]. Satt infastningen sa att draget blir vinkelrat
mot bulten, for att undvika att bulten dras ut.

INSTRUKTION 2 - ATERANVANDNINGSBAR BULT

1. Kontrollera materialet dar fastpunkten ska sitta genom att knacka
med en hammare eller baksidan av en yxa. Ljudet ska vara fast och
distinkt och inte ihaligt.

2. Borra ett hal med slagborrmaskin och borr med ratt dimension for
bulten.

3. Blas latt i halet for att fa bort |6sa betongrester.

4. Tryck in den orangea "knappen” sa att hullingarna pa bulten dras

tillbaka.

5. Tryck in bulten i halet sa att fastdglan ligger dikt an mot betongen.

6. Slapp den orangea "knappen” nar bulten ar pa plats.

7. Skruva den svarta lasringen sa att den laser den orangea "knappen”.

1. Tryck in den orangea knappen 2. Hullingarna dras tillbaka

3. Skruva at Idsringen 4. Ldsring atdragen
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METOD 2

Att lyfta byggnadselement med lyftkuddar

VARNING!
Om mojligt ha sjukvardspersonal pa plats nar lyft paborjas. Vid fastklamd
person sa hander det mycket i kroppen nar trycket pd den drabbade slapps.

VARNING!

Oka inte belastningen pa den drabbade vid lyft. Det behdvs stabila mothalls-
punkter pd motsatt sida av lyftsidan for att undvika att ndgon del av lasten
o6kar belastningen pa den drabbade.

RISK!
Se till att lyftkudden inte placeras mot vassa kanter, armeringsjarn etc.

NOTERA!
Efterstrava tva lyftpunkter for 6kad stabilitet.

NOTERA!
Armerad betong vager ca 2 500 kg/m3.

e PP

FORUTSATTNINGAR
Har du last som ligger pa varandra och som dessutom ar rorlig (risk
for glidning) sa bor du forsdka fa ihop dessa laster sa att de blir som en

enhet, for att undvika glidningar och oénskade rorelser.
Sammanfogning av last
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FORBEREDELSER

- Ta er tid att planera lyftet
-Vart ska du lyfta?
-Vart hamnar objektets rotationsaxel, "gangjarn”?
Den kan forandras beroende pa vart lyftet sker.
-Hur kommer lasten att rora sig (rotationsaxel, bakkanten, rorlig
last, glidningar) nar vinkel/lutning pa last férandras vid lyft?

- Forbered pallningsvirke sa det ar redo innan lyft paborjas.

- ROj bort |6st brate som ar i vagen, det kommer att bespara er tid i langden.

UTRUSTNING

- Lyftkuddar

- Pallningsvirke
- Kilar

- Spannband

INSTRUKTION

1. Sammanfoga rorlig last vid behov.

2. Skapa mothallspunkter pa motsatt sida (bakkant) vid behov.

3. Palla under lyftkudden/lyftkuddarna med pallningsvirke sa lyftkud-
den/lyftkuddarna hamnar sa nara lasten som mojligt.

4. Fordela uppgifter (lyftledare, manoverdonsskdtare, kontrollanter
runtom lasten for att se vad som hander).

5. Starta lyft nar alla ar redo och pallningsvirke forberett.

6. Folj hela tiden efter med pallningsvirke, vid tappad last sa ska den
inte falla ner pa eventuell drabbad eller dig sjalv.
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METOD 3

Att lyfta byggnadselement med spridare

VARNING!

Om majligt ha sjukvardspersonal pa plats nar lyft pabodrjas. Vid fastklamd
person sa hander det mycket i kroppen nar trycket pa den drabbade slapps.

VARNING!

Oka inte belastningen pa den drabbade vid lyft. Det behdvs stabila mothalls-
punkter pa motsatt sida av lyftsidan for att undvika att ndgon del av lasten dkar
belastningen pa den drabbade

VARNING!
L Liten anlaggningsyta och oftast bara tillgang till en spridare/lyftpunkt. Okad
A risk for tippning i sidled

NOTERA!
Armerad betong vager ca 2 500 kg/m3.

NOTERA!

Max spridkraft hydraulisk spridare — ca 13-19 ton (beroende pa modell).
Max spridkraft Batterispridare — ca 28 ton (Holmatro PSP 40).

FORUTSATTNINGAR

Det har ar en metod som tenderar att vara mer instabil an till exem-
pel lyftkuddar eftersom spridaren har en liten anlaggningsyta och du
oftast bara har utrustning for en lyftpunkt. Den lilla anlaggningsytan
gor ocksd att punktbelastningen blir stor och darmed 6kad risk att
materialet du lyfter i gar sonder. Daremot ar det har en snabb metod
nar tiden ar en viktig faktor. Metoden kan aven anvandas for att skapa
plats for tex. lyftkuddar.

Har du last som ligger pa varandra och som dessutom ar rorlig sa bor
du forsoka fa ihop dessa laster sa att de blir som en enhet, for att undvi-
ka glidningar och oonskade rorelser.
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FORBEREDELSER
- Ta dig tid att planera lyftet
-Vart ska du lyfta?
-Vart hamnar objektets rotationsaxel, "gangjarn”? Den kan for
andras beroende pa vart lyftet sker.
-Hur kommer lasten att rora sig (rotationsaxel, bakkanten, rorlig
last, glidningar) nar vinkel/lutning pa last forandras vid lyft?)

- Forbered pallningsvirke sa det ar redo innan lyft paborjas.

- ROj bort 16st brate som ar i vagen, det kommer att spara tid i langden.

UTRUSTNING

- Hydraulisk eller elektrisk spridare
- Pallningsvirke

- Kilar

- Spannband

T
o
2
o0
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INSTRUKTION

1. Sammanfoga roérlig last vid behov.

2. Skapa mothallspunkter pa motsatt sida (bakkant) vid behov.

3. Se till att lyftpunkten dar spridaren satts ar hard och stabil, annars lagg
under pallningsvirke eller liknande.

4. Fordela uppgifter (lyftledare, spridarskdtare, kontrollanter runtom lasten
for att se vad som hander).

5. Starta lyft nar alla ar redo och pallningsvirke forberett.

6. Folj hela tiden efter med pallningsvirke, vid tappad last sa ska den inte
falla ner pa eventuell drabbad eller dig sjalv.
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METOD 4
Att lyfta byggnadselement med bandare
och sling

VARNING!
Om moajligt ha sjukvardspersonal pa plats nar lyft paboérjas. Vid fastklamd
person sa hander det mycket i kroppen nar trycket pa den drabbade slapps.

VARNING!

Oka inte belastningen pa den drabbade vid lyft. Det behdvs stabila mothalls-
punkter pa motsatt sida av lyftsidan for att undvika att ndgon del av lasten dkar
belastningen pa den drabbade.

RISK!
Bandarens kolvstang ar kanslig for yttre paverkan, se till att den inte skrapas
mot betongkanter eller liknande.

NOTERA!
NOTERA! Armerad betong vager ca 2 500kg/m3.

FORUTSATTNINGAR
Kan du komma runt objektet med en sling sa kan detta vara en metod.
En fordel ar att du kan fa till ett ganska hogt Iyft.

Anlaggningsytan pa en banda-

re ar liten, sa anvand garna en
cross-support eller annat "under-
lagg” for att undvika att bandaren
sjunker ner i marken. Pa bilden har
Crib-block lagts i cross-supporten
for okad stabilitet.

Har du last som ligger pa varan-
dra och som dessutom ar rorlig, sa
bor du forsdka fa ihop dessa laster
sd att de blir som en enhet, for att
undvika glidningar och odénskade
rorelser.
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FORBEREDELSER

- Ta er tid att planera lyftet
-Vart ska du lyfta?
-Vart hamnar objektets rotationsaxel, "gangjarn”? Den kan
forandras beroende pa vart lyftet sker.
-Hur kommer lasten att rora sig (rotationsaxel, bakkanten, rorlig
last?, glidningar nar vinkel/lutning pa last forandras vid lyft?)

- Forbered pallningsvirke sa det ar redo innan lyft paborjas.

- R&j bort 16st brate som ar i vagen, det kommer att bespara dig tid i langden.

UTRUSTNING

- Bandare [1]

- Sling

- Cross-support [2] eller annat "underlagg”

1. Bandare 2. Cross-support

INSTRUKTION

1. Sammanfoga rorlig last vid behow.

2. Skapa mothallspunkter pa motsatt sida (bakkant) vid behov.

3. Se till att underlaget som bandaren satts mot ar stabilt, anvand
"underlagg"” vid behov.

4. Fordela uppgifter (lyftledare, bandarskotare, kontrollanter runtom
lasten for att se vad som hander).

5. Starta lyft nar alla ar redo och pallningsvirke forberett.

6. Folj hela tiden efter med pallningsvirke, vid tappad last sa ska den inte
falla ner pa eventuell drabbad eller dig sjalv.
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METOD 5

Att lyfta byggnhadselement med spett

VARNING!
Om mojligt ha sjukvardspersonal pa plats nar lyft pdborjas. Vid fastklamd
person sa hander det mycket i kroppen nar trycket p& den drabbade slapps.

VARNING!

Oka inte belastningen pa den drabbade vid lyft. Det behévs stabila mothalls-
punkter pa motsatt sida av lyftsidan for att undvika att nadgon del av lasten 6kar
belastningen pa den drabbade.

VARNING!

Vid fastklamd person och flera dellyft maste anvandas sa ar det av storsta vikt
att stalltiderna mellan lyften minimeras. Forbered for att kunna skapa hogre
vridpunkt vid omtag.

NOTERA!
Armerad betong vager ca 2 500kg/m3.

FORUTSATTNINGAR
Enkel men sannolikt lite underskattad metod. Du lyfter ofta mer an du

tror med bara ett spett!

Vridpunkten ska vara strax ovanfor lyftpunkten pa lasten du vill lyfta.
Efterstrava att ha vridpunkten sa nara lasten som mojligt for maximal
havarm.

Har anvands havstangsprincipen for att skapa utvaxling pa kraften.
Exempel: Har du ett spett som ar 1 meter langt, satter spetsen under en
last och sedan satter vridpunkten 1 decimeter ifran spetsen, sa har du
fatt en utvaxling pa 1:9.

Vridpunkt
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FORBEREDELSER

- Ta dig tid att planera lyftet
-Vart ska du lyfta?
-Vart hamnar objektets rotationsaxel, "gangjarn”? Den kan forandras
beroende pa vart lyftet sker.
-Hur kommer lasten att rora sig (rotationsaxel, bakkanten, rorlig
last?, glidningar nar vinkel/lutning pa last forandras vid lyft?)

- Forbered pallningsvirke sa det ar redo innan lyft pabodrjas, aven for att

kunna forhoja vridpunkten.

- R&j bort 16st brate som ar i vagen, det kommer att bespara dig tid i langden.

- Efterstrava tva lyftpunkter (tva spett)

UTRUSTNING
- Spett (jarnspett ar att féredra framfor lattmetall)
- Pallningsvirke

INSTRUKTION

1. Sammanfoga rorlig last vid behov.

2. Skapa mothallspunkter pa motsatt sida (bakkant) vid behov.

3. Se till att vridpunkten ar belagen strax ovanfér och sa nara lastens
lyftpunkt som majligt.

4. Fordela uppgifter (lyftledare, 1-2 personer/spett, kontrollanter runtom
lasten for att se vad som hander samt palla efter).

5. Starta lyft nar alla ar redo och pallningsvirke forberett. Forbered aven
pallningsvirke for att snabbt kunna hdja vridpunkten vid omtag.

6. Folj hela tiden efter med pallningsvirke, vid tappad last sa ska den inte
falla ner pa eventuell drabbad eller dig sjalv.
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METOD 6

Att flytta/sdkra byggnadselement

VARNING!
Om draglina eller infastning brister ska ingen befinna sig pa en plats dar den
kan bli traffad av flygande delar.

VARNING!
Anvand aldrig rep avsedda for personsakring till att dra tunga laster.

RISK!
Ta reda pa lastbegransningen for just det verktyg ni anvander.

NOTERA!
Armerad betong vager ca 2 500kg/m3.

FORUTSATTNINGAR

En rad olika verktyg kan anvandas for att flytta laster eller for att halla in-
stabila laster. Beroende pa vilket verktyg ni anvander ar det viktigt att ta
reda pa begransningarna for just det verktyget, samt for kedjan/vajern/
repet som anvands.
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FORBEREDELSER
Inga forberedelser.

UTRUSTNING

- Exempel: Spakblock [1], lintalja [2], friktionsvinsch [3], fordonsmonterad
vinsch

- Sling

- Eventuell expanderbult med fastogla

1. Spakblock 2. Lintalja 3. Friktionsvinsch

INSTRUKTION

1. Utse en forankringspunkt som beddms halla for lasten som ska flyttas/
hallas och som ar i den riktning lasten ska dras/hallas.

2. Hittas ingen forankringspunkt sa kanske det kan skapas med expander-
bult och fastogla.

3.Samma sak med lasten, hitta naturlig fastpunkt som beddms halla eller
forsok skapa en.

4. Fast in draglinan i lasten och verktyget i forankringspunkten.

5.Spann upp draglinan sa att lasten halls.

6. Ska lasten flyttas, fortsatt dra.
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METOD 7

Att avlasta drag for att vinna kraft

VARNING!

Om draglina eller infastning brister ska ingen befinna sig pa en plats dar man
\ kan blitréffad av flygande delar.

VARNING!
VARNING! Anvand aldrig rep avsedda for personsakring till att dra tunga laster.

RISK!
Ta reda pa brottgranser for den utrustning ni anvander.

FORUTSATTNINGAR

For att 6ka din kraft att dra ett foremal sa kan ett kastblock anvandas for
att avlasta draget. Detta kan goras flera ganger for att pa sa satt skapa
mer och mer utvaxling.

"Det du vinner i kraft forlorar du i vag”, dvs. om ett kastblock anvands

for att fordubbla kraften sa fordubblas aven langden som behdver dras.
Anvands tva kastblock for att tredubbla kraften sa tredubblas aven lang-
den som behodver dras osv.

Belastningen pa draglinan minskar i sammma utstrackning som utvax-
lingen okar.

FORBEREDELSE
- Forsok uppskatta vikten pa det som ska dras
- Ta reda pa brottgranser for den draglina du anvander

UTRUSTNING

- N&gon form av dragverktyg: Spakblock/Lintalja/Vinsch
- Ett eller flera kastblock [1]

- Lina

1. Kastblock
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INSTRUKTION

1. Anvand dig av bilderna nedan och prova olika satt att skapa utvaxling.

2. Du kan aven anvanda dig av ditt fordon som férankringspunkt (se bild 2).
Var vaksam pa fordonsvinschens infastning, den kan bli begransande.

Slackbil
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METOD 8

Att flytta foremal med handkraft

VARNING!
Anvand aldrig rep avsedda for personsakring till att dra tunga laster.

VARNING!
Ta reda pa brottgranser for den utrustning du anvander.

NOTERA!
Anvand statiska rep vid drag av last.

FORUTSATTNINGAR
Bygger pa metoden "Avlasta drag for att vinna kraft” med den skillna-
den att du anvander handkraft istallet for dragverktyg.

Det har ar en metod for att dra mattligt tunga laster. Du kan aven 6ka
pa spelet sa att du utvinner 1:4 i kraft men var erfarenhet ar att det blir
sa kort vag som du drar mellan varje omtag att det blir lite knoligt.

FORBEREDELSE
Las metoden "Att avlasta drag for att vinna kraft” for 6kad forstaelse.
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UTRUSTNING
- Rep

-1 st kastblock
- Repbroms

- Sling

INSTRUKTION

1. Hitta 2 st ankarpunkter i den riktning foremalet (i det har fallet en bil) ska
forflyttas.

2. Bygg upp spelet enligt bilden med rep, repbroms och kastblock for en

utvaxling pa 1.2, alltsa en fordubblad kraft.

3. For att flytta fordonet, stall 2-4 personer pa varje sida om repet.

4. Personerna backar sedan och drar repet utat enligt pilarna.

5.Vid risk att foremalet ror sig tillbaka vid omtag, fast ytterligare ett rep
mellan foremalet och en ankarpunkt. Med detta rep tightar du at kon-
tinuerligt efter foremalets rorelser och anvander somm mothall, alternativt
klossar under hjulen pa bilen for att hindra att den rullar tillbaka.

6. Vid omtag, tighta upp repbromsen.

1:2 ﬁ e

‘ = Forankringspunkt

O = Kastblock

(=
O

@B -=Repbroms
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METOD 9

Att bygga en trefot

FORUTSATTNINGAR

Vid raddning av person fran djup som t.ex. en brunn, halrum i rasmassa
eller liknande och du behdver anvanda dig av spel eller spakblock for
att gora lyftet sa kan du ha nytta av att skapa en infastningspunkt rakt
ovanfor halrummet. Att bygga en trefot for att stalla Over halet ar ett
exempel pa att skapa detta.

FORBEREDELSE

- Ta tre reglar eller saga till tre jamnstora stockar av en sadan langd och
tjocklek att du beddmer det halla for den last du vill lyfta.

- Du behoéver veta hur du goér ett dubbelt halvslag.

UTRUSTNING
- 3 stjamnstora reglar/stockar
- Rep

INSTRUKTION

1. Lagg de tre stockarna bredvid varandra

2. Gor ett dubbelt halvslag om den vanstra pa den hojd dar du vill ha
toppen av trefoten.

3. Lagg ut repet rakt ut at hoger.

4. Lagg mittenstocken pa repet tight mot den forsta stocken med halv
slaget.

5. Lagg den hogra stocken tight mot mittenstocken, under repet.

6. Repet ska nu tras runt den hogra stocken och komma upp mellan
den hogra- och mittenstocken.

7. Fortsatt tra repet dver mittenstocken och ner mellan mittenstocken
och den vanstra.

8. Fortsatt tra repet pa samma satt 5 varv.

9. Tra sedan repet 2 varv mellan den hégra och mittenstocken, runt de
Svarv du just gjort, dra at hart.

10. Tra repet likadant, mellan den vanstra och mittenstocken, 2 varv och

dra at hart.
11. Avsluta med ett dubbelt halvslag runt den vanstra stocken.
12. Res upp och dra isar stockarna till dnskad position.
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METOD 10

Att gora en enkel sele av sling

NOTERA!
Det har ar en nodlosning till sele, men battre an ingenting.

FORUTSATTNINGAR

Har du ingen annan sele och du behover lyfta eller fira ner en person
sa kan detta vara en enkel l6sning att ta till. Det komnmer sannolikt inte
vara en bekvam l6sning, sarskilt om det ar en smalare sling som pa bil-
derna nedan, men anda battre an inget.

FORBEREDELSE
Inga forberedelser

UTRUSTNING
- Rundsling
- Karbinhake

INSTRUKTION

1. Lagg slingen runt nedre delen av ryggen.

2. For ihop slingen fram pa magen.

3. Satt i karbinen

4. Hamta upp den nedre delen av slingen och for den mellan benen och
upp till karbinen vid magen.

5. Fast in slingen som kommer upp mellan i karbinen.

6. Ratta till slingens remmar sa den sitter sa bekvamt som mojligt.

7. Fast in repet i karbinen.

8. Kom ihag att lasa karbinen.
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METOD TN

Att transportera skadad fran hojd/djup
— liggande lage

VARNING!

\  Stegen behdver sdkras med t.ex. staglinor for att undvika odnskade
) sidororelser.

VARNING!

Se till att sjalv vara sakrad om det finns risk att dras med 6ver avsatskanten.

FORUTSATTNINGAR

Metodbeskrivningen beskriver hur du tar ner en person i liggande lage
fran hojd, vill du gora det omvanda att ta upp en person fran djup med
metoden sa gor du likadant fast omvant.

FORBEREDELSE
- Se till att personen pa baren ar val fastspand.
- HMS-knop ar en fordel om du kan.

UTRUSTNING

- Skarvstege - Repbroms eller HMS-knop
- Bar - 3-4 st sling

-1strep - Karbinhakar
INSTRUKTION

1. Stall stegen sa rakt upp som Mmajligt.

2. Sakerstall att stegens bottendel inte kan glida sen nar stegen falls.

3. Fast in fotanden av baren med sling, en i varje stegben. Fast inte sling-
en sa tight att det blir problem sen nar stegen falls.

4. Fast in repet sa det blir centrerat vid barens huvudande. Anvand sling
om det behovs.

5. Hitta en fastpunkt for repbromsen och tra repet i bromsen.

6. Om du kan HMS-knop sa kan du anvanda den i stallet for repbroms.

7. Se till att stegen sakras for sidororelser, t.ex. genom staglinor fran ste-
gens topp.

8. Fall ut stegen och slapp efter med repbromsen eller HMS-knopen.

9. Fira sakta ner tills baren ligger pa stegen
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METOD 12

Att transportera skadad fran héjd/djup
- glida pa stege

VARNING!

Se till att sjalv vara sakrad om det finns risk att dras med &ver avsatskanten.

A VARNING!

Anvand repbroms eller HMS-knop om lutningen pa stegen ar brant.

FORUTSATTNINGAR

Metod som kan anvandas bade for raddning
fran hojd men aven vid raddning fran djup.
Skillnaden ar att du far dra upp baren langs
stegen i stallet for att glida ner pa den.

En flack steglutning ar mer bekvamt for pa-
tienten men ar lutningen for flack sa glider
inte baren ner av sig sjalv. Vid en flack steglut-
ning blir det ocksa storre konsekvenser om
baren rakar glida av stegen.

Vid brant steglutning eller tung person sa kan
du anvanda dig av repbroms eller HMS-knop
for att ha kontroll dver nedfirningen.

FORBEREDELSE
- Se till att personen pad baren ar val fastspand.

UTRUSTNING

- Bar (formstyv)

- Skarvstegar

- Rep

- Ev. sling

- Ev. repbroms/HMS-knop
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INSTRUKTION

1. Res upp stegen med onskad lutning mot den plats dar du vill ta ner
den drabbade.

2. Sakra stegen sa den inte kan glida.

3. Fast in repet i huvudanden pa baren.

4. Fastin repbromsen i en fastpunkt i stegens riktning.

5. Fira kontrollerat ner baren langs med stegen.

6. Nar baren narmar sig marken ar det bra om nagon tar emot och drar
ut fotanden fran stegen sa att baren hamnar platt pa marken.
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METOD 13

Att transportera skadad fran héjd - linbana

VARNING!

L. Viinom raddningstjansten ska alltid efterstrava att jobba med dubbel sdkerhet
Y vid arbete pd hog hojd, bade vid 6vning och skarpa raddningsuppdrag. Vid
raddningsuppdrag far vi dock goéra avsteg fran detta (AFS 2023:11,15 kap. 1 §)
och anvanda enkel lina. Metoden ar har beskriven med en enkel lina och det

ar utifran ett krigsscenario dar vi snabbt behover géra en insats och ta oss fran
platsen.

NOTERA!

Anvand statiska eller semistatiska rep for att undvika stor "mage” pa repet,
sarskilt vid en flack linbana.

FORUTSATTNINGAR

En metod som tar nagot langre tid att etablera an t.ex. metoden "glida

pa stege” men som har andra férdelar som:

- Gar snabbt att transportera flera personer efter varandra nar linbanan
val ar etablerad.

- Du kan transportera personerna langre stracka, bort fran ett rasom-
rade till exempel.

FORBEREDELSE
Se till att den drabbade ar ordentligt faststpand/sakrad i baren.

UTRUSTNING

- Rep

- 1-2st styrlinor

- Rephjul [1]

- Repbroms [2]

- Handtag [3]

- Sling

- Karbiner

- Bar med transportband
(spindel) alternativt sele
for sittande transport
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INSTRUKTION

1. Hitta eller skapa en hogt belagen forankringspunkt dar baren ska
transporteras ifran. Baren hanger sedan under linan darav hog
forankring.

2. Fast in repanden i forankringspunkten.

3.Slang ner repet.

4. Den nedre forankringspunkten bor vara en bit bortanfor barens slut
destination, rakna med att det blir lite "mage” pa repet nar baren be-
lastar det.

5. Satt fast repet i den nedre férankringspunkten med sling, karbin och
en repbroms.

6. Tighta upp linbanerepet vid repbromsen.

7. Satt ett handtag med karbin pad linbanerepet ett par meter framfor
repbromsen, lagg repet genom handtagets karbin for att skapa utvax-
ling. Tighta repet ytterligare med den nu gjorda utvaxlingen.

8. Hang pa ett rephjul (karbin gar ocksa bra) pa linbanerepet ovanfor
baren. Har underlattar det mycket om linbanans évre fastpunkt ar en
bit in fran avsatskanten, sd att baren kan fastas in utan att behova vara
precis vid avsatskanten.

9. Fast in barens transportband i rephjulet/karbinen.

10. Fast en styrlina i rephjulets karbin eller direkt i baren, sa du kan halla
emot baren pa nervagen. Att halla emot gors sakrast med en rep-
broms eller HMS-knop.

11. For dubbel sakring, dra ett till parallellt rep bredvid linbanerepet pa
samma satt som det forsta och koppla sedan ihop rephjulets karbin
med det andra repet med hjalp av sling och karbin. Annu battre om
du har ett rephjul for dubbla rep, da nyttjar du det i stallet.

12. Om baren kommer langre bort an énskad landningspunkt sa kan
du slappa pa repbromsen vid den nedre fastpunkten for att fa baren
till bnskad plats.
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METOD 14

Att transportera person fran hojd - topprep

VARNING!

\, Viinom raddningstjansten ska alltid efterstrava att jobba med dubbel sakerhet
vid arbete pa hog hojd, bade vid dévning och skarpa raddningsuppdrag. Vid
raddningsuppdrag far vi dock gora avsteg fran detta (AFS 202311, 15 kap. 1 §)
och anvanda enkel lina. Metoden ar har beskriven med en enkel lina och det

ar utifran ett krigsscenario dar vi snabbt behover géra en insats och ta oss fran
platsen.

FORUTSATTNINGAR

Kan anvandas for att undsatta person/skadad som kan tas ner i sele.
Personen kan inte transporteras lika langt bort som med metoden "lin-
bana” utan det blir en nagot mer vertikal transport men anda inte rakt
ner.

FORBEREDELSE
Satt pa den drabbade en sele eller liknande.

UTRUSTNING

- Rep

- Repbroms

- Rephjul

- Sling

- Karbiner

- Sele till drabbad

INSTRUKTION

1. Hitta en ovre forankringspunkt dar personen ska transporteras ifran,
garna hogt belagen.

2. Fast in ett rephjul med sling i forankringspunkten.

3.Laggirepetirephjulet, behall repanden och kasta ner resten av
repet.

4. Satt fast repet i en nedre forankringspunkt med sling och en
repbroms.

5. Fast in repandens karbin i den drabbades sele.

6. Fast sedan en karbin mellan den drabbades sele och repet som gar
ner till den nedre forankringspunkten, sa att personen glider langs
med repet och inte vertikalt rakt ner.

7. Slapp efter med repbromsen for att sanka ner personen.

8. Du kan aven ha en styrlina sa att personen pa marken kan halla ut
den drabbade fran vaggen nagot.
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METOD 15

Att gora ett 5/20 sok

VARNING!

A\ ROr inte nagra misstankta foremal, mark endast ut dem.

FORUTSATTNINGAR
Vid din ankomst till ett omrade med misstankt OXA sa ar ett 5/20 sok
bland det forsta du gor for att sakra naromradet runt bilen.

FORBEREDELSE

Gor en riskbeddmning:

- Sok information, vad har hant pa platsen.

- Kor sakta in i omradet.

- Hall uppsikt pa vagen framfor och at sidan.

- Parkera om moajligt i skydd och pa hardgjord yta.
- Gor en plan for skydd och skyl for egen personal.
- Uppratta sakra arbetsvagar och retrattvagar.

UTRUSTNING

- Ballistisk skyddsutrustning om mojligt

- Rod/vita avsparrningsband (internationell standard)
- Ev. sprayfarg

- Papper och penna
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INSTRUKTION

1. SOk forst av de narmsta 5 metrarna, fran fordonet och ut.

2. Riskreducera, ga 1-2 personer at gangen och ha handerna pa ryggen.
(for att ha armarna kvar och darmed ¢kad chans att kunna varda dig
sjalv vid detonation.)

3. SOk systematiskt igenom varje tartbit.

4. Hittar du nagot misstankt, ropa "FYND" och mark ut platsen.

5. Utoka sokomradet till 20m ut fran bilen.

6. SOk av systematiskt pa samma satt som de forsta 5 metrarna.

7. Lyft blicken och sok i trad, pa balkonger och pa tak med mera.

8. Anvand fasta riktmarken fér 20m grans. (Lyktstolpe, trad osv.)

9. Mark ut alla upptackta foremal med rod/vita avsparrningsband eller
sprayfarg.

10. Dokumentera alla upptackta foremal, rita upp en karta med koordi-
nater.
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METOD 16

Att rapportera OXA

FORUTSATTNINGAR
Att rapportera fynd av OXA vidare till en réjande enhet enligt
6W-modellen ar en internationell standard.

FORBEREDELSE
Ingen forberedelse.

UTRUSTNING
- Papper och penna

INSTRUKTION

- Where? Vart har handelsen agt rum, ange helst adress och koordinater

- What? Vad for typ av handelse eller objekt ror det sig om

- When? Tidpunkten fér handelsen, nar den agt rum

- Why? Anledning till handelsen, vad var det som orsakade den

- Was? Observationer som gjorts kring handelsen

- Whom? Vem som gjort denna observation och gjort denna samman-
fattning
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EXEMPEL PA EN 6W-RAPPORT:
- Where: Brandkaren Attunda, Hammarbacken 20. 59,26'23"N 17,55'34"E
- What: Clusterammunition
1. Vid entrén, gul, cylinderformad med fallskarm
2.1 trad vid hornet pa huset, gul cylinderformmad med fallskarm
3.l grasmattan ca 3 meter fran fasad vid ett stort fonster, synlig del
cylinderformad med fenor i andan, resterande under mark
- When: Natten mellan 15-16/4 2023
- Why: Flyganfall
- Was: Allmanheten uppmarksammat OXA runt byggnaden, raddnings
tjansten bekraftat detta
- Whom: Kalle Kula 070-1234567
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METOD 17

Att utfora triagering

FORUTSATTNINGAR

Metoden anvands vid masskadesituationer dar du inte har tid att stanna
vid en patient for lange. Metoden gar ut pa att skapa en dversikt éver hur
akut vardbehovet ar pa varje patient, sa att de mest kritiska far hjalp forst.
Under det "forsta varvet” ar det viktigt att inte fastna vid en drablbad for
lange, max 15-20 sekunder. Endast om nodden kraver och tiden tillater
gors atgarder som till exempel stoppa storre blédningar eller lagga en
medvetslds person i stabilt sidolage.

FORBEREDELSE
Inga forberedelser.

UTRUSTNING
- Sjukvardshandskar
- Forsta hjalpen vaska for akutvard

INSTRUKTION
1. Forsok att redan pa hall gdra en beddmning vilka som kan vara mest
skadade och ha storst behov av hjalp. Det ar sallan de som gar/springer,
skriker eller pratar hogt som ar svarast skadade.
2. Sortera sedan de drabbade i dessa olika kategorier:
@ Rod — Prioritet 1
Skadade som inte kan ga och som inte har adekvat andning och/
eller cirkulation, vars skador kraver omedelbara livraddande atgar-
der.
Gul — Prioritet 2
Skadade som inte kan ga men som har adekvat andning och cir-
kulation, vars skador kraver atgarder inom 2-4 timmar.
@ Cron — Prioritet 3
Skadade som kan ga och dar behandlingen av skadorna utan risk
kan vanta >4 timmar.
@ Svart — Dod/livios
Person som efter att du skapat en fri luftvag anda inte aterfar and-
ning, anses vara avliden. Inga fler atgarder vidtas vid en masskade-
situation ifall den medicinskt ansvarige har fattat ett inriktningsbe-
slut att du inte ska utféra HLR.
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Ja

Nej
Do6d/Livlos
Nej *
Nej !

Andning? —> Fri luftvag —> Andning?

y  y

Under 10, 30 eller mer

Andningsfrekvens? — — Prioritet 1

10-29 hogre
120 eller _2
¢ .2
.2 - R
Puls? ! ! ! Prioritet 2

Lagre an 120
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METOD 18

Att stoppa livshotande blédningar
— tourniquet

FORUTSATTNINGAR

Vid skada pa extremiteter (armar och ben), dar den drabbade har sa
stor blodning att den riskerar att avlida inom ett fatal minuter, sa satter
du tourniquet. Har du en personlig tourniquet sa ar det en god idé att
ha den latt atkomligt sa du kan na den for att kunna varda dig sjalv vid
behov.

FORBEREDELSE

Att ha en tourniquet pa sig, atdragen, gor valdigt ont. Var beredd p3 att
du sannolikt kommer fa peppa den drabbade for att orka sta ut med att
ha den kvar, det kan vara livsavgorande att den far vara kvar.

UTRUSTNING
- Tourniquet

Skadans placering avgdér metoden

TOURNIQUET

(®) WOUND PACKING
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INSTRUKTION

1. Tra kardborrebandet runt den skadade kroppsdelen.

2. Satt tourniguen minst 5 cm ovanfor skadan, helst ovanfor armbage
eller knaled. (Nedanfor armbage och knaled har vi manniskor dubbla
skelettben vilket gér det svarare att strypa blodflédet.)

3.Tra in bandet genom hallaren.

4. Dra at kardborrebandet sd hart att du inte far in tva fingrar under det.

5. Dra sedan at forbandet genom att snurra vridpinnen, sa hart att blod-
ningen upphdr helt och darmed stanger av blodflodet till den skadade
extremiteten.

6. Satt fast pinnen i klykan sa den inte snurrar tillbaka.

7. Dra 6ver det lilla bandet med texten "time” sa att klykan stangs.

8. Skriv upp tiden pa det lilla bandet sa att du vet hur lange den suttit dar.
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METOD 19
Att stoppa livshotande blédningar
— tamponering

FORUTSATTNINGAR
Tamponering anvands vid skada i axel-, hals- eller l[jumskregionen.

FORBEREDELSE
Inga forberedelser

UTRUSTNING
- Tamponeringsvav
- Tryckforband

Skadans placering avgoér metoden

TOURNIQUET

WOUND PACKING

@ CHEST SEAL
e :
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INSTRUKTION

1. Stoppa in ett finger eller tva och forsok hitta blodkarlet som bloder.

2. Satt tryck direkt pa blodkarlet at det hall som blodet kommer ifran.

3. Ar det svart att hitta karlet, satt tryck upp mot hjartat d& det &ar mest
troligt att det komnmer darifran.

4. Tryck in tamponeringsvav i sarhalan.

5.Jobba med tva fingrar i sarhalan sa att man bibehaller trycket hela
tiden, mata pa med vav men andra handen.

6. Packa pa med tamponeringsvav sa att hela sarhalan fylls upp.

7. Satt tryck manuellt med handerna uppepa tamponeringsvaven eller

satt ett tryckforband.
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METOD 20
Att stoppa livshotande blédningar
— chest seal

FORUTSATTNINGAR

Vid skada pa brostkorg eller rygg, dar saret pyser eller bubblar sd kan
det vara ett tecken pa att det gatt hal hela vagen in till lungsacken eller
lungorna. Det har kan gora att det antingen lacker in luft genom saret in i
lungsacken eller att luft lacker ut fran den skadade lungan ut i lungsack-
en. Oavsett s& kommer detta gora att luft samlas inne i lungsacken och
komprimerar fungerande lungor och pa sa satt kormmer andningsfunk-
tionen bara att bli samre och samre tills den inte fungerar alls.

Ett "Chest seal” ar ett lufttatt forband som goér att luft inte kan sugas in
genom saret men samtidigt ha en ventilerande funktion som goér att luft
och blod kan komma ut.

FORBEREDELSE
Inga forberedelser

UTRUSTNING

- En plast eller annat lufttatt material (t.ex. plasten fran sterila kompres-
sens forpackning.)

- Tejp

Skadans placering avgér metoden

TOURNIQUET

WOUND PACKING

@ CHEST SEAL
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INSTRUKTION

1. Lagg plasten over saret.

2. Tejpa tre sidor av plasten mot huden.

3. Ladmna den sidan som ar ner mot golvet otejpad, sa att vatska/blod kan
rinna ut.

4. Lagg garna personen med skadan nedat, det underlattar andningen
for den friska lungan.
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METOD 21

Att kontaminationskontrollera person mot
radioaktiva amnen med Saphyrad

VARNING!
Vid 6évning med svagare stralkallor: placera eller handha inte
stralkallan mot kroppen under en langre tid.

FORUTSATTNINGAR

Metoden syftar till att kontrollera om en person ar i behov av sanering el-
ler ej. Kontrollen utfors pa civilperson eller insatspersonal som befaras ha
kontaminerats med radioaktiva amnen. Detta kan géras med Saphyrad
utan prob.

FORBEREDELSE
For optimala forberedelser, se till att ha genomfort grundutbildning for
intensimeter Saphyrad i nartid.

UTRUSTNING

- Intensimeter "Saphyrad”

- En genomskinlig plastpase

- (En svagare stralkalla, om tillgang finns)

INSTRUKTION

1. Starta instrumentet, se till att det fungerar.

2. Notera bakgrundsvardet pa instrumentet.

3. Tack instrumentet med en plastpase, for att undvika att instrumentet
kontamineras.

4. Utse en plats for kontaminationskontroll (gransen mellan varm och kall
zon)

5. Kontrollera om din kollega ar kontaminerad genom att langsamt sdka
av personen, med instrument Saphyrad pa ett par centimeters avstand
fran kroppen. En ordentlig kontroll ska ta ungefar 4 minuter att genom
fora.
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TANK PA ATT ...

- Systematiskt soka framsida
och baksida pa kroppen
(figur A)

- Halla instrumentet pa ett par
centimeters avstand fran
kroppen (figur B)

- Kontrollera aven under
skosulorna (figur C)

6. Vid upptackt kontamination (tydlig hojning av varde, tre ganger bakgrunds
vardet eller mer). Notera vardet samt vart pa kroppen kontaminationen upp
tackts. Fortsatt soka av resten av kroppen.

7. Har ingen kontamination noterats kan personen ga vidare till kall zon.
Vid kontamination: utfér sanering (avkladning, tval och vatten). Kontrollera
darefter det kontaminerade omradet igen.

8. Efter utford insats, kontrollera att instrumentet fungerar och att instrumentet
atergar till normalt bakgrundsvarde.
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TACK!

Visom arbetat med Metodhandboken tackar for att du tagit del av den.

Tveka inte att hora av dig om du har fragor, synpunkter eller 6nskar att vi
utokar handboken.

Mail@brandkaren-attunda.se
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Bild frédn metodtester uppe i Kiruna 2024. Foto: Mikael Matsson.
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